Eticke otazky vsedniho dne

cyklus preventivnich programi
pro déti a mladez

NABIDKA PRO SKOLY

7S L. a IL. stupeii
SS a SOU
prednasky pro rodice Zaki ZS

Centrum pro rodinu Zlin
ACER - Asociace center pro rodinu



Vazeni pratelé,

dovolujeme si Vas oslovit na zacitku nového Skolniho roku
s nabidkou preventivnich programu pro zaky Vasich skol.

Jedna se o cyklus preventivnich programu ,,Etické otazky
vSedniho dne*.

Programy jsou 2-4dilné, urcené pro déti a mladez od 1. po 9.
t¥idu zakladni $koly (kazdy program je uréeny pro jeden roénik ZS) a
pro SS a SOU.

Tematicky jsou sestavené podle Ctyf programovych ftad,
které se opakuji v kazdém ro¢niku (u mensich déti jsou néktera
témata sloucena):

1) Jak si poradit se Zivotem (kdo jsem a jaky mam byt) — rozvoj
vlastni osobnosti

2) Clovék mezi lidmi — mezilidské vztahy

3) Na cesté za laskou — partnerské, manzelské a rodinné vztahy

4) Tudy cesta nevede (a jak to ma byt spravné€) — prevence
socidlné-patologickych jevl

Programy probihaji zpravidla v prostorach Skoly (ale podle Vaseho
prani i na Skole v pfirod€, skolnim vylete atd.).

Kazdé setkani trva dvé vyucovaci hodiny; stfidaji se kratké
prednasky, diskuse, videoukazky, prace samostatna, ve dvojicich i ve
skupinach, tvofeni, dramatika, hudba, odpovédi na dotazy atd.

Tyto programy nabizi Centrum pro rodinu Zlin, od roku
2010 v ramci projektu ACER — Rozvoj sluzeb pro rodinu i néktera
dalsi centra pro rodinu ve Zlinském kraji a v Jihomoravském kraji,
nabidka se postupné rozsituje do dalsich regiont.

Nabizime také piednasky pro rodi¢e zakt ZS.

Kontakt a bliz$i informace:

Andrea Sime&kova,

Centrum pro rodinu Zlin o. s.

Okruzni 5298, 760 05 Zlin

tel. 577 212 020 (kancelar), mob. 731 621 235

e-mail: andrea.simeckova@cpr-zlin.cz


mailto:andrea.simeckova@cpr-zlin.cz

Programy pro jednotlivé ro¢niky:

1. tiida ZS:
2. tiida ZS:
3. tiida ZS:

4. t¥ida ZS:

5. tfida ZS:

6. tiida ZS:

7. t¥ida ZS:

8. trida ZS:

9. tfida ZS

Ja, moji kamaradi a moje rodina

Al —Ja a moji kamaradi; A2 — J& a moje rodina
Mluvime a naslouchame, a p¥itom se radi mame

B1 — Jak spolu mluvime; B2 — Nad rodinnym albem

Zdravé myslenky — zdravé vitahy
C1 — Myslenky a vztahy; C2 — Mame doma miminko

MiiZu se stat hrdinou?
D1 — Moje vzory, uspéch a netispéch;
D2 — Jak se branit natlaku;
D3 — Od prvniho setkani k nové rodiné

Dité na cesté k dospélosti

E1 — Od détstvi k dospélosti;

E2 — Rozdily a pochopeni mezi lidmi;

E3 — Jak nam rodice dali nejvétsi dar

Dozravam v osobnost

F1 — Dimenze moji osobnosti; F2 — Kompas v nas;

F3 — Rodinna pravidla; F4 — Spravna a Spatna vyziva
Moje misto v Zivoté a mezi lidmi

G1 — Zivotni cile a prostiedky; G2 — Lidé kolem mg;

G3 — Druhy lasky; G4 — Emoce a jak si s nimi poradit
Zdravad osobnost a zdravé vitahy

H1 — Osobnost a prizptisobovani druhym;

H2 — Povaha, charakter a vztahy;

H3 — Jak najit toho pravého;

H4 — Nasili a hranice ve vztazich

: Na Zivotni kiiZovatce

I1 — Svétové nazory a mij smér;

12 — Rozdilnost a tolerance;

I3 — Laska a planovani rodiny;

14 — Rizika ,,$patného sexu® a jak se jim vyhnout

SS a SOU: Na prahu ., dospélého Zivota*

J1 — Muj zivot, Cas, cesta a cil;

J2 - J4, ty amy;

J3 — Laska: dar vzajemny, dar predavany;
J4 — Vztahy: radost i problém



Piednasky pro dospélé — rodice a vychovatele:
K — Vychova déti k manzelstvi a rodicovstvi
L — Prevence — ale jaka?

A) Ji, moji kamaradi a moje rodina — pro ziky 1. tiidy ZS

Cilem dvou setkani je zaméfit pozornost déti na své jednani mezi kamarady
i v rodin€ a pomoci jim rozvijet dobré vztahy.

Cilova skupina: Zéci 1. tfidy ZS
velikost skupiny: max. 1 tfida

Typ prevence:  socialni, prevence proti Sikané

Forma: 2 besedy doplnéné motiva¢nimi aktivitami
Obsah: Al Ja a moji kamaradi

* Honzik a Anicka

* strom se pozna po ovoci

¢ pohadka o zlobivém auticku

¢ jak druhym neublizovat a jak si nenechat ublizit
* pravidla dobrych vztaht

e spoluprace — s pisnickou

A2 Ja a moje rodina
¢ jak rodina vznikne
* kdo patfi do nasi rodiny

* moje misto v rodiné
* jak doma pomahame
e vyroba darecku pro rodinu

Rozsah akce: 2 x 2 vyucovaci hodiny
Misto konani: v prostorach $koly i jinde
Cena: podle domluvy

Ostatni: ptitomnost pedagoga vitana;
déti si mohou pfinést do skoly fotografie své rodiny



B) Mluvime a naslouchdme, a pritom se radi mame

— pro zaky 2. tfidy ZS

Cilem dvou setkani je zamysleni nad vyznamem slov v mezilidskych
vztazich, prohloubeni komunikacnich dovednosti, poznani hodnoty
rodinnych a pfibuzenskych vztahl a povzbuzeni, aby si o své rodiné
povidaly doma s rodiéi a prarodici.

Cilova skupina:

Typ prevence:
Forma:
Obsah:

Rozsah akce:
Misto konani:
Cena:
Ostatni:

7aci 2. tidy ZS
velikost skupiny: max. 1 tfida
socialni, prevence proti Sikan¢

2 besedy doplnéné motivacnimi aktivitami

B1 Jak spolu mluvime

* Honzik a Anicka

* slovicka dobra a zl4

e hovofi“ i nas postoj

* naslouchani a porozumeéni
* aby slova neublizovala

B2 Nad rodinnym albem
» tatinek a maminka byli také détmi

* svatba a co k ni patfi
ez manzeli jsou rodice

e kresleni ,,stromu rodiny*
¢ rodinna dopliovacka

2 x 2 vyucovaci hodiny
v prostorach skoly i jinde
podle domluvy

pfitomnost pedagoga vitana



C) Zdravé myslenky — zdravé vztahy — pro zaky 3. tfidy ZS

Cilem dvou besed je zamysleni nad tim, jak nase pocity, myslenky a postoje
ovliviluji nase jednani a vztahy, a prohloubeni postojii icty k rodiné a v§em
jejim ¢lentim, véetné nového zivota — ditéte pfed narozenim.

Cilova skupina:

Typ prevence:
Forma:
Obsah:

Rozsah akce:
Misto konani:
Cena:
Ostatni:

7aci 3. tiddy ZS
velikost skupiny: max. 1 tfida
socialni, zdravotnicka, prevence proti Sikané

2 besedy doplnéné motivaénimi aktivitami

C1 Myslenky a vztahy

e vyjadfovani pocitli

* jak s pocity zachazet

* myslenky a zpisob pohledu na lidi a udalosti
¢ Honzik a Anicka

¢ jak se mySlenky projevuji — barevni ¢loviéci

C2 Mame doma miminko

* laska, zasnuby a manzelstvi — vztahy postavené na
duvete

® nez se détatko narodi — film Ahoyj, tady jsem!

* jak se rodiCe na pfichod dét'atka ptipravuji

* co dité potiebuje

® jak projevit lasku — u¢ime se ukolébavky pro
miminko

2 x 2 vyucovaci hodiny

v prostorach skoly i jinde

podle domluvy

pfi druhé besedé trida s televizi
a DVD nebo videopiehravacem;
pritomnost pedagoga vitdna



D) MiiZu se stat hrdinou? — pro zaky 4. tfidy ZS

Tti besedy, zaméfené na poznani a rozvijeni svych moznosti, schopnosti a
dovednosti, vcetn¢ dovednosti odmitat Spatné véci, ale ina rozvoj
vnimavosti a schopnosti ocenit druhé ve tfide i v rodiné.

Cilova skupina: Zéici 4. tfidy ZS
velikost skupiny: max. 1 tfida

Typ prevence:  socialni, zdravotnicka,
prevence proti navykovym latkam

Forma: 3 besedy doplnéné motivacnimi aktivitami

Obsah: D1 Moje vzory, uspéch a neuspéch

kdo je mym vzorem

hrdinové vsedniho dne

prekonat ostatni — nebo sebe?

uspéch a netispéch, co se z nich mtizeme naucit
spravny vztah k vlastnim chybam

D2 Jak se branit natlaku

co nam prospivéa, co nam skodi

snadna cesta a jeji uskali

zévislosti a jak jim predejit

odvaha k odmitnuti

muzeme byt dobrym vzorem pro ostatni

D3 Od prvniho setkani k nové rodiné

muzi a zeny z nas$i rodiny
jak poznat ,,toho pravého*
laska, zasnuby a manzelstvi
velky strom rodiny

velka rodinna dopliiovacka

Rozsah akce: 3 x 2 vyucovaci hodiny

Cena: podle domluvy

Ostatni: pfitomnost pedagoga vitana



E) Dité na cesté k dospélosti — pro zaky 5. t¥idy ZS

Cyklus tfi besed, zamétfeny na pochopeni zmén v pfichdzejicim dospivani,
k posileni ticty k vlastnimu télu i k druhym lidem, hledani zdravého postoje
ke své sexualité a zdravych vztahd mezi chlapci a dévcaty (ale i mezi lidmi
obecng).

Cilova skupina: Zici 5. tfidy ZS
velikost skupiny: max. 1 tfida

Typ prevence:  socialni, zdravotnicka

Forma: 3 besedy doplnéné motivacnimi aktivitami
Obsah: E1 Od détstvi k dospélosti
* moje zivotni cile — co je a bude v mém Zivoté
dulezité

* jak rozdélit cas

oz ditéte se stava dospély

e zmény v dospivani — télesné i ostatni

* rozdily mezi dospélym a ditétem, dozravani
v osobnost

* zodpovédnost za sebe i za druhé

E2 Rozdily a pochopeni mezi nami

* kazdy z nés je original

* pochopeni a tolerance mezi lidmi raznych kultur

e jak se ve tfid¢ zname

» div¢i a chlapecké zélezitosti

e spoluprace

* doplnéni muze a Zeny ve vzajemnych vztazich,
v rodiCovstvi

E3 Jak nadm rodice dali nejvétsi dar

* manzelstvi: vzajemny dar a spoleény dar ditéti

¢ kde a jak vznika novy ¢lovek

e krasa a dilezitost matefstvi a otcovstvi,
zodpovédnost rodich

* kde ziskavat pravdivé informace
¢ jak si nenechat ublizit

Rozsah akce: 3 x 2 vyucovaci hodiny
Misto konani: v prostorach Skoly i jinde

Ostatni: moznost psani na tabuli; pfitomnost pedagoga vitana



F) Dozravam v osobnost — pro 74ky 6. tiidy ZS

Ctyfi besedy zaméfené na pochopeni hodnoty kazdého ¢lovéka, na pozitivni
vztahy k sobé a k druhym lidem ve tfidé i v rodin€, na prevenci poruch

piijmu potravy.

Cilova skupina:

Typ prevence:
Forma:
Obsah:

Rozsah akce:
Misto konani:
Ostatni:

Zaci 6. tiddy ZS
velikost skupiny: max. 1 tfida
socialni, zdravotnicka, prevence proti Sikané

4 besedy doplnéné motivacnimi aktivitami

F1 Moje osobnost

* kdo jsem a co si 0 sobé myslim
e sebepfijeti

* moje osobnost a jeji slozky

* znam svoji hodnotu?

¢ rozhodovani, charakter

F2 Kompas v nas

* rovnovaha ve vztahu k sobé a k druhym
e asertivita — agresivita — pasivita

* jak se branit manipulaci

e ,,0kno nasi spoluprace®

F3 Rodinna pravidla

e jak funguje rodina

e postaveni ditéte v rodiné

e vztahy a prace

o dulezitost pravidel, pravidla v nasi rodiné
¢ jak se ucit lasce

F4 Spravna a $patna vyziva

¢ mentdlni anorexie, bulimie — pficiny, nasledky
* vypocet BMI, zasady spravné vyzivy

e poruchy pfijmu potravy — nemoc sebevédomi
» kterd krasa je dilezita

» také mysl potiebuje dobrou vyzivu

4 x 2 vyucovaci hodiny
v prostorach skoly i jinde

moznost psani na tabuli; pfitom. pedagoga dle dohody;
4. setkani: promitaci platno/ bila sténa, zatemnéni



G) Moje misto v Zivoté a mezi lidmi — pro zaky 7. tfidy ZS

Besedy zaméfené na poznani sebe sama a pomoc pfi spravném
rozhodovani, na dovednosti pfi ovladani svych emoci a na lepsi vztahy se
spoluzéky ve tfid¢ i s rodi¢i a sourozenci.

Cilova skupina: Zici 7. tfidy ZS
velikost skupiny: max. 1 tfida

Typ prevence: socialni, zdravotnicka, prevence proti Sikané
Forma: 4 besedy doplnéné motivacnimi aktivitami

Obsah: G1 Zivotni cile a prostiedky
* priority mého Zivota
» prostiedky k dosazeni cila
e postoje a pfistup k zivotu, poctivost a nepoctivost
e cil a motivace, tvrda prace a snadna cesta
* tajné pratelstvi — tkol pro piisti setkani

G2 Lidé kolem mé

* jak se pozna dobry kamarad

¢ komunikace a feseni konflikt

*  moji spoluzéaci — kamaradi nebo neptatelé?
e naSe tfida — jaka je a jak by mohla byt lepsi
* na co si stézuji — kol pro pfisti setkani

G3 Druhy lask

e coneni laska

*  druhy lasky (storge, eros, filia, agapé) a jejich
charakteristika

e vztahy k rodi¢lim a sourozenctim

¢ komunikace — metoda ,,Ctyt usi

¢ co se v roding€ naucime...

G4 Emoce a jak si s nimi poradit

e nestalost emoci, zakonitosti citovych vykyvia

* nejbolavéjsi problémy dospivani a Ctyfi
charakteristické emoce (zavist a vina, hnév,
deprese)

¢ jak se chranit pfed manipulaci

e jak zvladnout hnév

* deprese a pomoc

Rozsah akce: 4 x 2 vyuovaci hodiny



Misto konani: v prostorach Skoly i jinde
Cena: podle domluvy

Ostatni: moznost psani na tabuli;
pritomnost pedagoga dle dohody;
prvni setkani — promitaci platno nebo bila sténa,
zatemnéni;
¢tvrté setkani — CD prehravac



H) Zdrava osobnost a zdravé vztahy — pro zéky 8. tiidy ZS

Cyklus besed pro poznani povahy a rozvijeni charakteru, rovnopravnych
vztaht s ostatnimi lidmi a ujasnéni pfedstav o budoucim partnerovi pro

Zivot.

Cilova skupina:

Typ prevence:
Forma:
Obsah:

Rozsah akce:
Misto konani:
Ostatni:

7aci 8. tiddy ZS
velikost skupiny: max. 1 tfida
socialni, prevence proti nasili ve vztazich

4 besedy, doplnéné motiva¢nimi aktivitami

H1 Osobnost a ptizptisobovani druhym
e osobnost ¢lovéka

e psychické problémy dospivani

e zdravé sebevédomi

e prizpusobeni nebo vlastni nazor?

H2 Povaha, charakter a vztahy
e je povaha totéz co charakter?
* sebepfiijeti a sebevychova

e charakter

¢ rozhodovani

» pratelé nad zlato

H3 Jak najit toho pravého
e motivace k chozeni
e spravny ¢lovek, spravny Cas

¢ hledéni ,,idedlniho manzela/manzelky* —
a jaky/jaka jsem ja?

» faze znamosti a tkoly ve vztahu

H4 Nasili a hranice ve vztazich

* co je nasili ve vztazich, jeho formy

* cyklus nasili — kdo je vinen?

* jak rozpoznat varovné signaly

* jak se projevuje zdravy a nezdravy vztah

* manipulace a asertivita

* sebetcta a ucta k druhym

4 x 2 vyucovaci hodiny
v prostorach skoly i jinde

moznost psani na tabuli; 2. setkdni: promitani



I) Na Zivotni kiiZovatce — pro zaky 9. tiidy ZS

Cilem tohoto cyklu besed je oteviit otdzky spojené s vybérem svétového
nazoru, prohloubeni vzajemného pochopeni a tcty mezi lidmi obecné a
mezi chlapci a dévcaty konkrétné, vedeni mladych lidi k zodpovédnosti za
své jednani, za sebe i za svého partnera a budouci rodinu.

Cilova skupina: Zici 9. tfidy ZS
velikost skupiny: 1 tfida
Typ prevence:  socialni, zdravotnicka
Forma: 4 besedy, doplnéné motiva¢nimi aktivitami

Obsah: 11 Svétové ndzory a muj smér

* cojeto SN a proc je dulezité n€¢jaky SN mit

e na jaké otazky svétovy nazor odpovida

o piehled zakladnich svétovych nazori

¢ kritéria posuzovani, podle ¢eho si vybrat

* nabozenstvi a sekty, jak sektu poznat a jak se
chranit

12 Rozdilnost a tolerance

* coje to tolerance?

* rozdily a pochopeni mezi lidmi, solidarita mezi
kulturami

* rozdily a podobnosti mezi muzem a Zenou,
doplnéni

¢ dimenze vztahu mezi muzem a Zenou

¢ znamost, manzelstvi, nesezdané souziti

I3 Laska a planovani rodiny

e planovani rodiny — schopnost a ochota mit dité
¢ spole¢na plodnost muze a zeny

* vznik a vyvoj ¢lovéka od poceti do narozeni

* rlzné pristupy k planovani rodiny

» co dité potiebuje k zivotu, zaklady vychovy

14 Rizika ..Spatného sexu“ a jak se jim vyhnout
* prehled patol. jevt, souvisejicich se sexualitou

* mozna rizika a jak jim predejit

* pohlavni a pohlavné pfenosné nemoci, AIDS

* neplanované t€hotenstvi — nechténé dite?




¢ odpovédnost za své jednani, kde hledat pomoc
v tézkostech

Rozsah akce: 4 x 2 vyucovaci hodiny
Misto konani: v prostorach $koly i jinde
Cena: podle domluvy

Ostatni: moznost psani na tabuli;
pritomnost pedagoga dle dohody;
vsechna setkani: promitaci platno nebo bila sténa,
zatemnéni



J) Na prahu ,.dospélého Zivota*

Cyklus ctyf setkani pro stfedoSkoldky, ve kterém se hovofi o formovani
osobnosti, vztazich, vybéru partnera pro manzelstvi, sexualité¢ a planovani
rodiny. Cilem je dat mladym lidem solidni podklady pro jejich vlastni
zivotni rozhodovani.

Cilova skupina: studenti SS a SOU
velikost skupiny: 1 tfida

Typ prevence:  socialni, zdravotnicka
Forma: 4 besedy, doplnéné motiva¢nimi aktivitami

Obsah: J1 Mj zivot, ¢as, cesta a cil
. osobnost, dospélost, sebepfijeti a sebevychova
*  7Zivotni cile a motivace, priority
*  planovani Casu

®  uspéchy a neuspéchy, co se z nich mizeme naudit

J2 Ja,. tyamy
. co hledam ve vztahu a co jsem ochotny dat

. moje/ nase zivotni hodnoty

. komunikace a konflikty

. romantika vSedniho dne

. manzelstvi nebo volné souziti?

J3 Laska — dar vzajemny. dar ptedavany
*  dimenze vztahu, vzajemné doplnéni

*  plodnost muze, plodnost Zeny, spole¢na plodnost
. metody planovani rodicovstvi

. téhotenstvi a jeho prozivani, otcovstvi a matefstvi
. co jsme dostali, pfeddvame dalS$im generacim

J4 Vztahy —radost i problém

e jak se poznd zdravy vztah

. nezdravy vztah — varovné signaly

. hranice ve vztahu

. misto sexuality ve vztahu

. sexudlni ,,alety” a jejich rizika

*  porovnani jednotlivych zplisobil prevence

Rozsah akce: 4 x 2 vyucovaci hodiny

Ostatni: moznost psani na tabuli; 1. a 3.setkani — promitani



K) Vvchova déti k manzZelstvi a rodic¢ovstvi

Tento program je uren pro rodiCe, cilem je poskytnuti pomoci
a povzbuzeni rodi¢im pii vychové déti k manzelstvi a rodiCovstvi.

Cilova skupina: rodi¢e zaka ZS

Typ prevence:  socialni a zdravotnicka

Forma: beseda/ pfednaska, diskuse s dotazy

Obsah:

* predpoklady k vychové
(osobnost vychovatele, vztahy v roding)

* co kazdé dité k Zivotu potiebuje
(potfeby Dbiologické, citové, potieba bezpeci
ajistoty, potfeba ohodnoceni a tvorivého
uplatnéni, potfeba vedeni pii budovani charakteru)

* predavani Zivota
(jak détem odpovidat na otazky vzniku zivota,
vysvétleni pied pubertou)

* priprava déti na manZelstvi a rodicovstvi
(pomoc pfi budovani charakteru, zasady vybéru
partnera, vedeni k zodpovédnosti za svou budouci
rodinu)

Rozsah akce: 1 — 2 hodiny (napt. béhem ttidni schiizky)
Misto konani: v prostorach Skoly
Cena: bez poplatku
Ostatni: moznost psani na tabuli;
podle potieby doporucena ndvaznost:
*  osobni konzultace
¢  poradenska sluzba Centra pro rodinu

*  kurzy pro rodice, které CPR pofada
(kurzy Respektovat a byt respektovan, Kurzy
efektivniho  rodicovstvi, kurzy pfirozeného
planovani rodicovstvi, kurzy pro nastavajici
rodice aj.)



L) Prevence — ale jaka?

Hlavnim cilem piednasky je poskytnout podklady pro zodpovédny vybér
programti prevence HIV/ AIDS a dalSich sexudlné pfenosnych chorob,
ukazat souvislost s jinymi socialné-patologickymi jevy a nastinit mozna
feSeni.
Cilova skupina: ucitelé zakladnich a stfednich $kol,

vychovatelé a pracovnici s mladezi, rodice

velikost skupiny: cca 25 ucastnik

Typ prevence:  zdravotnicka, socialni
Forma: prednéska/ beseda, diskuse s dotazy

Obsah:
*  dva zakladni pfistupy k prevenci
*  komprehensivni (nesmérovany) piistup
*  smérovany piistup
*  vychodiska, hlavni myslenky a vychovné
cile obou piistupti
e jak se tyto pristupy osvédcily v praxi —
zkuSenosti z riznych zemi svéta
*  zdtvodnéni dopadu jednotlivych pfistupti na
sexualni chovani dospivajicich
e jak spolu souviseji rizné socialné-
patologické jevy
*  hledani zivotnich hodnot
»  dilezitost postoje vychovatele pro vedeni
mladeze
Rozsah akce: 1 — 2 hodiny
Misto konani: dle domluvy
Cena: bez poplatku

Ostatni: -



	6. třída ZŠ:	Dozrávám v osobnost 
		F1 – Dimenze mojí osobnosti; F2 – Kompas v nás; 
		F3 – Rodinná pravidla; F4 – Správná a špatná výživa
	7. třída ZŠ:  Moje místo v životě a mezi lidmi 
		G1 – Životní cíle a prostředky; G2 – Lidé kolem mě; 
		G3 – Druhy lásky; G4 – Emoce a jak si s nimi poradit 
	8. třída ZŠ:  Zdravá osobnost a zdravé vztahy 
		H1 – Osobnost a přizpůsobování druhým; 
		H2 – Povaha, charakter a vztahy; 
		H3 – Jak najít toho pravého; 	
		H4 – Násilí a hranice ve vztazích 
	9. třída ZŠ: Na životní křižovatce 
		I1  – Světové názory a můj směr; 
		I2 – Rozdílnost a tolerance; 
		I3  – Láska a plánování rodiny; 
		I4 – Rizika „špatného sexu“ a jak se jim vyhnout
	SŠ a SOU: Na prahu „dospělého života“ 
		J1 – Můj život, čas, cesta a cíl; 
		J2 – Já, ty a my; 
		J3 – Láska: dar vzájemný, dar předávaný; 
		J4 – Vztahy: radost i problém
	Přednášky pro dospělé – rodiče a vychovatele: 
		K – Výchova dětí k manželství a rodičovství
		L – Prevence – ale jaká?  

