
Desatero pro prvňáčky 
 

 
• Znám svoje jméno a příjmení, vím jak se jmenují rodiče, popř. 

znám i svoji adresu. 
• Umím se obléknout, svléknout i převléknout do cvičebního 

úboru, zapnout a rozepnout knoflíky, zipy. 
• Umím zavázat na tkaničce kličku. 
• Uklízím knížky, pastelky a hračky tam, kam patří. 
• Dovedu kreslit tužkou i pastelkami, malovat barvami, poznám 

barvy červenou, modrou, zelenou, žlutou, hnědou a černou. 
• Umím vystřihnout obrázek nůžkami s kulatou špičkou. 
• Jím příborem, dodržuji základní hygienické návyky (mytí rukou 

před jídlem a po použití WC, splachování na WC). 
• Pozdravím, požádám, poděkuji. 
• Do aktovky si uložím věci, aktovku zapnu a navléknu si ji na 

záda. 
• Dovedu poslouchat vyprávění se zájmem a v klidu, umím o něm 

vyprávět. 
• Dokážu pozorně vnímat zadané úkoly dospělého, neskáču 

druhým do řeči. 
 

 

 


